Tipp: Leichtes Gepdck (ca. 10 % des eigenen Gewichts) mithnehmen.

RUCKSACK (B0 = B 1)
Regenschutz fur Rucksack oder regendichte Verpackungen ........... . ... . .
Bauchtasche fUr Handy, Geldbeutel, PIIgerausSwWeIlS .. ... ... .. .
Trinkflasche 11 .
TOSCN M S S O . ...
Rucksackvesper mit z. B. MUsliriegel, Vesperbrot, NUsse, Wasser (11) ... ..
Erste-Hilfe-Set ... .
Personliche Medikamente ... ... ... ...
BlasenpflaSter ...
Handschuhe fUr ROIIStUNI UNd FONMOd ... e

2 - 3 Seile zum Bremsen und Ziehen fur den Rollstuhl/ Kinderwagen/ Bollerwagen .......................

Werkzeug und Flickzeug fur Rollstuhl/ Fahrrad:

SCONIOIU N
LU DU e .
FlCKZEUG ...

RE D AIO UNSE ..

Technische Geréite:

CAMINOSD



Tipp: Leichtes Gepdck (ca. 10 % des eigenen Gewichts) mithnehmen.

Zur Orientierung:

Pilgerinfos (auf Handy oder ausgedrucCkt) . ..... ... ...

eV WONAEI KO EN .

Ausweise /Wert

Pilgerpass .....

sachen:

PEIrSONAIAUSWEIS . ..o

SChWEIrDENINAEITENAUSWEIS . .. e

Ticket fur OPNV

Notfallausweis

KrankenversiCRerUNGSKATE . ... ..

Impfpass ......

Medizinischer M

Shampoo ......
Zahnburste .. ..
Zahnpasta ...
Sonnencreme
Insektenschutz
Zeckenzange .

FuBpflegecreme

und- und Nasenschutz (in Pandemiezeiten) . ......... .. i
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Unsere Packliste N

Tipp: Leichtes Gepdck (ca. 10 % des eigenen Gewichts) mithnehmen.

Das ist einzupacken erledigt
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2 WEAISCNEKIOMIMIEIN .ttt e D
Kleidung:

OO S CNUNE D
leichte Schuhe fUr abends (z. B. BadesChlappEN) ... ... D
2 =B POAr SOCKEN .. D
U WIS O e D
T OIS o D
1 StrapazIerflnige HOSE . ... . D
THOSE fUr QENAS ... D
TP O BT D
REOENSCNULZ . . D
T S O NN e D
1Badehose 0der BAAeONZUG .. ... D
TMUEZE OB T TUCKH e e e e e D
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